
Revista Escolar Ribera del Órbigo
Actividades 1



...y otro año más que ha pasado.
Para algunos niños, es el primero, para otros, el último, para todos un año de vivencias 
y experiencias.

Con esta revista, el AMPA del CRA de Hospital de Orbigo (HdO como dicen nuestros 
jóvenes), quiere celebrar y compartir un maravilloso año de crecimiento personal e 
intelectual de nuestros hijos, compartiendo con su lector, lo que hacemos día a día por 
a para nuestros hijos.

Agradecer de antemano, el esfuerzo que nuestros profesores hacen todos los días por 
comprender, facilitar, trasmitir, formar a nuestros “rapacines”. Y a los papis, por participar 
en los eventos organizados por el AMPA, echando siempre una mano.

Enseñad esta revista a abuelos, tíos, primos, vecinos, peregrinos...a todo el que pase, 
para que vean que nuestro CRA tiene y tendra VIDA.

Un beso enorme para todos, y a por el verano!!!!!!!!!

El equipo directivo del AMPA 2016

Profes
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Hola,soy el cuaderno viajero de nuestro CRA.voy a 
pasar por las manos de todos los niños y dentro de 
mis hojas vais a plasmar algo relacionado con las 
emociones.

Estoy seguro que me vais a dejar precioso!!!
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AGUSTÍN

JULIA

ANABEL

KILIAN

CARLA

PAULA

HUGO JIN

ALEJANDRA

ÁNGELA

LAURA

ANDREA

LUCAS

ALVARO

ALBA

JORGE

BRAIS

BRUNO

MARCOS

CLAUDIA

MARTA

JAVIER

ALEJANDRO

MANUEL

CLAUDIA

CARLOTA

MARIO

ENOL

SARA

JIMENA

ÁALVARO

MARINA

JAIRO

DANIELA

NAIARA

GONZALO

YASMINA

LAURA

ANDRÉS

NAIA

JESÚS

NOEL

IRENE

VALERIA

JAIME

AITOR

LUCAS

CLAUDIA

ULISES

MICHAEL

NOELIA

IZAN

ÁLVARO

KEVIN

ÁLVARO

MIGUEL

ENMA

ALEIDA

MOISES

ROBERTO

¿Quiénes somos?
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AITOR

NACHO

ADAM

JORGE

ÁNGELA

CARLA

ADRIANAANTONIO

JULIA

ADOLFO

IRENE

CLAUDIA

REBECA

NEREA

NEREA

ISLEN

VERÓNICA

ELIAS

CARLOS

PAULA ADRIANA

PAULA

UNAI

SORAYA IVAN

LUCIA ALEJANDRO

¿Quiénes somos?



¿Quiénes somos - Grupos
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1º y 2º de Infantil - Hospital de Orbigo
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3º de Infantil y 1º primaria - Hospital de Orbigo
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2º y 3º de primaria - Hospital de Orbigo
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4º y 5º de primaria - Hospital de Orbigo
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Había una vez un valle… y en el valle tres granjas, y en las granjas tres granjeros, símbolo de la glotonería, suciedad y fealdad… y encima del 
valle había un bosque y en el bosque un árbol enorme y en el árbol un agujero, una madriguera que era el hogar de don Zorro y su familia…

Hospital De Órbigo           La Lectura

                    
Leer favorece la concentración y la empatía. Alimenta la imaginación, modifica (para bien) el cerebro, nos hace progresar y nos prepara para el éxito:

¡Larga vida a los libros!



Trabajos de Inglés - Hospital de Orbigo -6º de primaria
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       FAMILY EVENT   

When you look up the photo you can see me and my 
cousins,we were in Lisa’s wedding.In the background of the 
photo you can see all the family dancing with me.I was so 
happy. I like this photo.

ALEIDA
CURSO;6º
HOSPITAL DE ÓRBIGO                                             

FAMILY EVENTS

This is a photo of my family at 
Salou, Portaventura.  That day, 
we had a great weather. It was 
sunny and hot. We get in many 
different attractions, even in water 
atrtractions because it was very 
hot. This photo was taken at the 
park entrance. At nighfall we saw 
a beautiful show  of water and 
fireworks. It was a fantastic day.

NOELIA SÁNCHEZ.
 CURSO: 6º.
HOSPITAL DE ÓRBIGO

MY FAVORITE CELEBRITY
I’m Sasha my favorite celebrity is Frank Cuesta. He’s an explorer. He goes 
to the jungle looking for animals. I love animals. 
                            

He practices tennis. He is coach for tennis. He lives in     
Thailand. He has got four children  Zapped,Zorro, Zen 
v  and Pepsi.           

 ALEXANDRA MIGUÉLEZ

 COURSE:  6º
 HOSPITAL DE ÓRBIGO

FAMILY EVENTS
This is a photo of my family in a religious celebration . I was wearing special 
suit. My dad  was wearing  dark suit and tie . My mum was wearing a dress and 
my brother was wearing a purple shirt .
That day  it was fantastic , my uncles and cousins gave me  the equipment of 
Atleico de madrid and a ball . After religious celebration  about 3 pm we went 
to eat at restaurant . When  we finished   the lunch I played with  my cousin . It 
was the happiest day in  my life . 

 ROBERTO FERNÁNDEZ
CURSO: 6º
 HOSPITAL DE ÓRBIGO

FAMILY EVENTS

THE GREAT SNOWFALL.
This is a photo of my family in my grandparents´ house. It 
was november and I was very small, I was only ten months 
old. There was a great snowfall and everybody went out to 
the garden to make a snowman. My grandparents were there 
and also my uncle Juan, my mother´s brother and my uncle 
Carlos, my father´s brother. My mother was carrying me and 
we were very happy. My father was taking the photograph. 
The landscape was very beautiful with the snow.

                                                         BRAIS ROMERO
                                                         CURSO: 6º 
                                                        HOSPITAL DE ÓRBIGO

Trabajos 
de

Ingles



Trabajos de Inglés - Hospital de Orbigo -6º de primaria
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Trabajos 
de

Ingles

MY  FAVOURITE  CELEBRITY  
IS MESSi

Messi is my 
favourite celebrite 
.  He’s a football 
player .He has won  

5 gold balls . He is from Agentina. Now 
he is playing  in Spanish football tean. 
Messi  was born on the 24th june 1987 
in the city of Rosario (Argentina) . He 
plays in F.C.Barcelona. He’s marreid with 
Antonella Roccuzzo .

I love messi .
 

                                                                NOEL MORAL                                                                 COURSE: 6º

 
 MY FAVOURITE CELEBRITY:

ANDRÉS INIESTA
Hello, my name is Jairo. I´m going to talk about Andrés Iniesta.
Andrés is my favourite celebrity. He’s spaniard. He’s a football 
player.
He won one world championship and two eurocups with Spanish 
selection, and many trophies with F.C.Barcelona.
His hobbies are practicing other sports (golf, basketball, tennis)

He likes to be with his daughter, reading, going 
to the theater and the cinema, and watching 
TV. He likes pastta, ice cream, pizza and chips 
with egg.
He doesn´t like dancing and singing. He loves 
the animals and he
likes football and basketball too. I play in the 
Veguellina  F.C. 
I don´t like dancing and singing.
This photo is marking the winning goal for 
Spain.
He´s very good at playing football.
I love Andrés Iniesta

JAIRO DOMÍNGUEZ
CURSO:6º
HOSPITALDE ÓRBIGO

 My favourite celebrity
Marc Marquez                                                                                                                                          

                      Born February 17,1993 in Cervera,Cataluña.I first got a motorcycle with four years.Began with an endure bike and in 
2001 won the title of Cataluña . He debuted in 2002 and was third in the championship of Cataluña.I2003 he won the open Racc 
50 and met his manager Emilio Almazora and premiered as runner Catalá 125cc , only behind Espargaró . In 2005 and 2006 ,and 
rose to the top of the podium . At 15,it was time Spain championship and got his firs win of resume , he took the podium in Jerez 

. In 2008 he debuted in the 125cc world RTM                                                                                        
 

where he got his first podium in the World cup . In 2010he was world champion . In 2013 with the Repsol Honda, 
he ran whith his idol and teammate Valentino Rossi in motoGP Dani Pedrosa with four wins . In 2014 he won the 

mundial . To this day it takes you achieved 13 wins and 13 pole positions. 

	   

                                          
LEO MESSI        
Leo Messi is my favourite football player 
.He´s  an Argentinian footballer. He plays 
in F.C .Barcelona team.  People consider 
him the best football player in the world. 
He won the price for the best football 
player in the world and the golden ball 
.His fauvorite hobbies are being with his 
family, reading books, playing with the 
playstation and going to the beach.I like 
playing with the playstation and playing 
football as well. His favourite colour is red 
like me. His favourite animal is the dog 
but the lion is mine. His favourite football 
players are Maradona and Pele but my 
favourite football player is Messi. Finally, 
his favourite   food is the Argentinian food 
and spreaded milk. But he can’t eat too 
much fat, because he needs healthy food 
to keep on fit. My favourite food is chicken 
and lasagna. He doesn´t   like Real Madrid 
team and I hate this team too.

   
 Moises Díaz Álvarez
 COURSE: 6º

UNDERSTANDING PORTRAITS
This portrait is by Caravaggio. In the foreground there is a man and a boy. 
The man`s wearing a gold and silver armour and there is a stick in his hands. 
He has a long brown beard. The boy’s wearing fine clothes according with 
the fashion of the time and brown shoes. There is a helmet in his hands. He 
has short brown hair. In the background there is a dark wall. These characters 
are rich because they wear expensive clothes.
                                          CLAUDIA GARCÍA
                                          CURSO: 6º
                                          HOSPITAL DE ÓRBIGO.

JESÚS
CURSO: 6º



TODOS TENEMOS UN SÚPER PODER
En el colegio de Villoria de Órbigo 
hemos vuelto a celebrar de forma 
muy especial el día mundial de con-
cienciación del Autismo, el 2 de abril. 
El objetivo de este día es conocer un 
poco más dicho trastorno y entender 
cómo son las personas con autismo. 
Esta vez hemos trabajado a partir de 
unos videos sobre una niña llamada 
María, el primer video se titula “El viaje 
de María” en el que su padre nos ex-
plica cómo es ella y el segundo video 
se titula “Academia de Especialistas”, 
en él nos explican las virtudes de los 
niños con autismo como auténticos 
SÚPER PODERES y como todos tene-
mos habilidades que nos definen nos 
pusimos manos a la obra y cada uno 
pensó en su súper poder para hacer-
nos una capa de héroe o heroína; fue 
muy divertido y cada uno descubrió 
que tenemos muchas cosas buenas 
en nuestro interior. Leímos un decálo-
go titulado “10 cosas que nos diría un 
niño con autismo, si pudiera” y reflex-
ionamos en grupo y para finalizar us-
amos un SUSURRADOR para decirnos 
cosas bonitas al oído. Fueron unas ac-
tividades geniales de las que disfruta-
mos mucho.
Carlos Pérez López   (5º de Primaria)
Mi súper poder es nadador, he elegido 
este poder porque me gusta mucho 
nadar en la piscina y me lo paso muy 
bien. Empecé a nadar a los 4-5 años 
en la piscina climatizada de Astorga y 
también estoy apuntado a una com-
petición de salvamento y tenemos 
competición este mes.

Nerea Martínez Fabián 
(4º de Primaria)
Soy una súper coleccionista de min-
erales porque me encantan las pie-
dras relucientes, los empecé a colec-
cionar porque eran súper bonitos, 
el que más me gusta es la amatista 
porque es muy brillante.

Julia Fernández Vega 
 (3º de Primaria)
Mi súper poder es súper mini man-
ualidades. He elegido este poder 
porque me gusta hacer cosas muy 
pequeñas como un estuche mini con 
un lápiz y una goma minis; un bote 
de cola cao mini y una bufanda pe-
queña para una muñeca como la Bar-
bie. He encontrado como hacer mini 
manualidades en internet a través 
de una chica que se llama Yolanda 
Meow. Me gusta hacerlas porque me 
divierto mucho.

Adriana Rubio González 
 (6º de Primaria)
Mi súper poder es ser súper coreó-
grafa, porque cuando escucho una 
canción me pongo a pensar el baile 
que puedo hacer. Empecé a hacer 
coreografías cuando tenía 10 años 
porque escuchaba canciones y pen-
saba: ¿Qué pasos puedo poner en 
esta canción?. Después en el cole-
gio empezamos a bailar y estas nav-
idades bailamos “Uptown Funk” y 
“What do you mean?”.

Rebeca Fernández González  
(4º de Primaria)
Soy una súper patinadora porque 
me gusta mucho patinar con patines 
en línea y con el patinete. Empecé a 
patinar cuando tenía ocho años con 
unos patines de dos líneas y después 
decidí probar con patines en línea, 
estuve unas semanas aprendiendo y 
me gustó mucho, por eso he decidi-
do ser súper patinadora.

Paula Vega Cachón  
(1º de Primaria)
Soy una súper jugadora porque me 
gusta mucho jugar con el ordenador, 
con la pelota, con los aros; mis ami-

gos y amigas de Villoria hacemos 
muchas vueltas con ellos.

Adriana Fernández González  
(3º de Infantil)
Mi súper poder es súper lectora 
porque me gusta mucho leer cuen-
tos: de patitos, de Cenicienta,  y en 
especial me gusta uno que se titula 
¿A qué sabe la luna? También me 
gusta hacer dibujos de lo que leo, ¡es 
genial!

Adam Fradejas Llanos 
 (2º de Infantil)
Soy un súper músico, me encanta 
bailar y escuchar música con mis 
amigos del cole; disfruto tocando 
muchos instrumentos: el tambor, el 
piano o la guitarra.

Jorge González González 
 (5º de Primaria)
Mi súper poder es Scooterman 
porque me gusta mucho andar en 
patinete. Empecé a hacer trucos con 
el patinete porque un día vimos a 
unos chicos hacerlos y nos gustó, 
desde ahí empezamos a meternos 
en el mundo de los scooters. Hoy 
en día me salen muchos trucos, por 
ejemplo: el tal-wip, 360 grados, scor-
pion, el febelsmif,etc. Ahora todos 
los días aprendo alguno nuevo y me 
lo paso muy bien.
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Villoria de Orbigo



Villoria de Orbigo

¡PASEN Y LEAN!
El circo y su protagonista SALVADOR 
EL FORZUDO LECTOR han llegado a 

Villoria y se han instaurado para que 
los pequeños y pequeñas del colegio 

lean sin parar y descubran millones de 
aventuras y vuelen a sitios muy lejanos. 

Salvador es un gran aficionado a la 
lectura y ha querido contagiarles de esa 
gran actividad que es leer. Cuando han 
terminado de leer un libro o cuento lo 

colocan encima de su Salvador particu-
lar para así saber que libros han leído ya. 

¡La verdad que ha sido todo un éxito y 
nos encanta que el circo esté en Villoria! 

Revista Escolar Ribera del Órbigo
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Hemos creado una página en Facebook #unperroparaadam 
para conseguir el dinero necesario para el perro. Bastante 
gente, famosa y no tan célebre la apoya; por ejemplo, Papá 
Quijano se ha ofrecido a dar un concierto para recaudar fon-
dos para que mi hermano tenga su amigo peludo.

En estos dos años desde el diagnóstico, mis padres no han 
dejado de trabajar y jugar con él para que avance. Consiguen 
que diga palabras nuevas que tiempo atrás pensábamos que 
nunca diría. A veces es algo agobiante porque Adam recibe 
muchas sesiones para progresar, pero no deja de ser algo pos-
itivo. Mis padres no han dejado de buscar medios para que 
Adam avance, y él lo agradece cada día con su sonrisa y feli-
cidad.

Adam es mi hermano. Tiene cuatro años, estudia en el cole de 
Villoria de Órbigo y  hace dos años supimos que tiene autis-
mo. A Adam le encanta la música, leer, hacer puzles (a una ve-
locidad increíble), bailar y jugar con sus amigos. A parte de las 
clases en ese maravilloso cole, también va a terapia a Astorga, 
León y La Bañeza y aunque no tiene ni un minuto de descanso, 
todos los días se levanta con una sonrisa que no quita hasta 
que cae la noche y se va a dormir. 

A Adam le quedan dos añitos para pasar a primaria, y si no 
ha avanzado lo suficiente tendrá que cambiar de colegio. Mis 
padres y yo no estamos dispuestos a que se separe de sus ami-
gos que tanto le quieren, ni de los magníficos profesores que 
tiene, así que estamos buscando un perro de asistencia para 
ayudarle a dar un empujón y avanzar.

Un perro para Adam



Estébanez de la Calzada

Cuentos
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EL PARAISO MÁGICO
En un pequeño lago, en medio del bosque, vivían unos cisnes. 

Un día, el más pequeño de los cisnes, se cansó de nadar y decidió ir 
a explorar el bosque. Estaba lloviendo y hacía sol. De repente, descubrió un 
ARCOIRIS y lo siguió hasta el final, donde encontró una cascada. Dentro había 
una cueva. Vio luz que venía de la cueva. En su interior encontró un paraíso 
enorme, donde vivían unos pegasos. Se hicieron tan amigos, que desde entonces 
va a visitarlos cada poco. 

LUCI – 4º ED.PRIMARIA

LOS CONEJOS

      Érase una vez, una familia de conejos. Un día un conejito se 
escapó.  Su mamá estaba muy preocupada. El conejito se encontró 
con un zorro. El zorro le invitó a ir a su casa y fue encantado. Pero 
cuando llegaron ,el zorro intentó comérselo. De repente, apareció su 
madre y lo salvó. El conejito volvió a su casa y nunca más se volvió a 
escapar. 

  IRENE – 2º ED. PRIMARIA

EL PAJARITO TRISTE

       Érase una vez, un pajarito que estaba triste porque no tenía 
amigos. Un día el pajarito vio a otros y les preguntó: -¿Puedo jugar 
con vosotros?-Los pajaritos le contestaron que no. Él solo quería 
tener amigos como todos los demás. 

       Otro día sus papás se levantaron a media noche para 
mudarse. Y se olvidaron de su hijo. Cuando el pajarito despertó sus 
padres se habían marchado, y se quedó solo.

       Pero un día, una familia de pajaritos le vieron, y le 
preguntaron  por sus papás. El pajarito contestó, que le habían 
abandonado. La familia de pájaros le adoptó. La mamá tenía 
muchos hijitos y además estaba embarazada. Así que tuvo muchos 
hermanos y no se sintió triste nunca más. 

    ÁNGELA- 2º ED. PRIMARIA 



Estébanez de la Calzada
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LA SEMANA DEL LIBRO EN 
ESTÉBANEZ DE LA CALZADA

Este año, en la semana del libro, hemos trabajado las 
emociones. En Estébanez, nos lo hemos pasado genial. Hemos 
aprendido a identificar y a expresar, la alegría, la tristeza, el 
miedo la rabia y la tranquilidad. Nos hemos dado cuenta que sentir 
es maravilloso, y que expresar nuestras emociones  nos ayuda a 
conocernos a nosotros mismos y a los demás. 

Alegría       
 Tras escuchar el cuento, nos pegamos muchas pegatinas. 
Luego compartimos las grandes alegrías que cada uno de nosotros 
ha sentido en muuuuuuuuuchas ocasiones. Para terminar, un dibujo 
de nuestra cara muyyyyy contenta. 

Tristeza 
    

 Expresar esta 
emoción, nos ha costado 
un poquito más. Así que 
tras compartir aquellas 
situaciones que nos han 
hecho sentir pena y tristeza, 
las hemos guardado en un 
sobre. También creamos una 
lista de situaciones alegres. 
Así cuando nos sintamos 
tristes, podremos acudir a 
ella, y recordar que existe la felicidaddddddddd.

Miedo      
 En esta sesión, hemos comprendido que el miedo 
es necesario ante una amenaza, que no debemos escondernos 
de él y que debemos compartirlo con los padres, profesores y 
compañeros. Nos hemos dado cuenta que todos tenemos miedo a 
algo. Miedo a las arañas, al fuego, a estar solos… Lo importante es 
aprender a vivir con él y superarlo poco a poco, con ayuda de los 
que nos rodean. 

Rabia       
Pufff, cuantas cosas nos dan rabia. La mentira, el desorden, 
ir a la cama, perder… Así que entre todos hemos encontrado 
soluciones para encerrar la rabia en una cajita. Por ejemplo 
pintando, escuchando música, apretar una pelota, reflexionar, 
etc. 

La tranquilidad               
Relajarnos es también muy importante. Estar tranquilos nos 
ayuda a superar nuestras dificultades y a encontrarnos bien con 
nosotros mismos. Este día en clase, compartimos el objeto que 
a cada uno de nosotros nos hace sentir bien. Ahí los tenemos.

AITOR (5 años), IRENE Y ÁNGELA (2º de E.P.), LUCI (4º de E.P.), 
VERO  (5º de E.P.) y ALEX E ISLÉN (6º de E.P.) 



Villarejo de Órbigo
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halloween
Actividad del AMPA



Actividades AMPA

Bocata
Solidario

Charla 

Haide y Susi

Plantación 
de árboles

Actualización de la vacunas en niños
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Actividades de Navidad



Concivencia CRA Verde
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Concivencia CRA Verde
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Concivencia Día de la Paz
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Visita del Ademar



Excursión - Fin de Curso

Este año fue a laciana (Villablino) con record de asistencia, 
85 personas. Gracias a todos por acompañarnos.
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Colaboradores Revista Ribera del Órbigo
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Colaboradores Revista Ribera del Órbigo
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Colaboradores Revista Ribera del Órbigo
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Colaboradores Revista Ribera del Órbigo
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Colaboradores Revista Ribera del Órbigo
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